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PSYCHISCHE GESUNDHEIT
GEHT UNS ALLE AN.

SETZE GEMEINSAM MIT UNS EIN ZEICHEN!

GEMEINSAM SICHTBAR, GEMEINSAM
STARK, GEMEINSAM FUR PSYCHISCHE
GESUNDHEIT.

MOTTO 2026: «JEDEM SEIN RUCKSACK» )

Jeder Mensch tragt seinen elgenen Rucksack durchs
Leben - mit Erfahrungen, Gefihlen, Herausforderun-
gen, Hoffnungen und Geschichten.

Mit dem Motto «Jedem sein Rucksack» wollen wir
sichtbar machen, was Menschen mit sich tragen, und
gemeinsam Vorurteile gegenuber psychischen Erkran-
kungen abbauen.

GESTALTE DEINEN RUCKSACK MIT!

Im Vorfeld der Mad Pr|de fmden Basteltage statt.
Dort kannst du deinen eigenen Rucksack kreativ ge-
stalten und damit Teil der Mad Pride werden. Mehr In-
formationen unter madpride.ch.

Komm vorbei, mach mit und bring deinen persoénli-
chen Rucksack am 10. Oktober nach Bern!

LIVE-KONZERT MIT DINO BRANDAO

Freut euch auf ein mltrelssendes Konzert
von Dino Brandao — Botschafter fur psychische
Gesundheit.
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