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«Krisen meistern, ohne zu zerbrechen»

Sumiswald: Andreas Wisler (52)
trat beim diesjdhrigen Speaker
Slam an. Friiher hatte er mit
psychischen Problemen zu kdmp-
fen. Heute hilft er Menschen,
besser mit Stress.umzugehen.

Herr Wisler, Sie waren am diesjahri-
gen Speaker Slam in Wiesbaden. Um
was geht es bei dieser Veranstaltung?
Es ist ein offener Wettbewerb, bei
dem mehrere Redner gleichzeitig auf
der Biihne stehen und in wenigen Mi-
nuten um die Gunst des Publikums
buhlen. Die Zuschauer haben dabei
Kopfhorer an und entscheiden, wem
sie zuhoren wollen.

Was hat Sie dazu bewegt, an diesem

~ Wettbewerb teilzunehmen?

Ich halte schon seit langerer Zeit Vor-
trdge an Schulen und in Firmen zum
Thema psychische Belastungen. Da
dieses Thema meiner Meinung nach
immer noch stigmatisiert ist in unse-
rer Gesellschaft, wollte ich damit ein
grosseres Publikum erreichen. ‘

Sie haben ein schweres Thema
gewahlt.

Ja,ich war selbst betroffen von psychi-
schen Problemen. Ich hatte drei Psy-
chosen, die letzte vor elf Jahren. Aus
diesem Grund ist mir dieses Thema
sehr wichtig.

Wie haben sich die Psychosen

bei Ihnen gedussert?

Ich hatte Wahrnehmungsstorungen.
Dabei habe ich meine Umwelt auf
eine seltsame Weise interpretiert.
Zum Beispiel habe ich in Gesprichen
oder in meiner Umgebung Zeichen
wahrgenommen und dachte, dass mir
so Botschaften ibermittelt werden.
Als gibe es eine Art Geheimsystem,
in dem ich eine Rolle spiele. Dies hat
sich immer weiterentwickelt, bis ich
mich eines Tages im Grossraumbiiro,
in dem ich schon seit Jahren gearbei-
tet hatte, verlaufen habe. Danach
‘wurde ich das erste Mal in eine Psych-
iatrische Klinik eingewiesen.

Kénnen Sie sagen, was der Ausloser
fiir diese Psychose war? !
Es ist schwierig zu sagen, was genau
dazu gefiihrt hat. Es waren wahr-
scheinlich verschiedene Faktoren. Ei-
nerseits hatte ich beruflichen Stress,
da ich gerade eine neue Stelle begon-
nen hatte. Zudem waren- wir dabei,
unser Haus umzubauen, dann die Fa-
milie mit drei kleinen Kindern. Ande-
rerseits habe ich versucht, den Stress
mit Alkohol und Cannabis zu bewél-
tigen, was kontraproduktiv ist, da be-

sonders Cannabis eine Psychose be-
giinstigen kann. Auch eine mogliche
genetische Veranlagung kann dazu
beigetragen haben.

Was hat Ihnen geholfen, diese
Probleme zu iiberwinden?

Sicher der Halt, den ich aus der Fami-
lie und aus meinem Freundeskreis er-
halten habe. Auch die Einweisung in
die Psychiatrie, die Therapie und Me-
dikation waren wichtige Schritte. Ich
habe gelernt, mehr auf mich zu héren
und versuche, im Alltag achtsam zu
sein. Was mir auch geholfen hat, ist
zum Beispiel die Meditation. Wenn
ich merke, dass mir zu viele Gedanken
im Kopf herumschwirren und ich ge-
stresst bin, dann versuche ich, mich
durch Atemiibungen auf das Hier und
Jetzt zu konzentrieren. i

Sie sagten, dass sie Ihre letzte
Psychose vor elf Jahren hatten.

Wie geht es Ihnen heute?

Mir geht es wieder gut. Ich arbeite
wieder Vollzeit, dies mit einem 80
Prozent Pensum als Team-Coach. Ich
habe ausserdem eine Ausbildung zum

Resilienztrainer absolviert. In diesem
Bereich arbeite ich heute in einem
20-Prozent-Pensum. Aber bei psy-
chischen Krankheiten gibt es kein
schwarz oder weiss. Also kann man
nicht wirklich sagen, dass man geheilt
ist.

Was machen Sie bei dieser Tatigkeit

-als Resilienztrainer?

Ich berate Projekt-Teams, Gruppen,
aber auch einzelne Personen und
zeige ihnen Methoden, um stressige
Phasen oder Krisen zu meistern, ohne
daran zu zerbrechen. Es geht darum,
schwierige Situationen zu bewiltigen,

.ohne dabei bleibende psychische

Schidden davonzutragen.

‘Inwiefern hilft Ihnen ihre eigene
- Erfahrung mit psychischen Problemen

bei dieser Tatigkeit?

Es ist ein Tiiroffner und schafft Ver-
trauen. Da ich einen langen Gene-
sungsweg hatte und viele Dinge aus-
probiert habe, kann ich aus meinen
personlichen Erfahrungen erzéhlen
und bei Fragen aus der Sicht eines
Betroffenen antworten.
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Was wiirden Sie Menschen raten,

die auch mit psychischen Problemen
zu kiampfen haben?

In erster Linie das Gespréch mit einer
vertrauten Person suchen. Es ist wich-
tig, dass man dariiber redet, egal ob
im Freundeskreis, bei der Arbeit oder
im Sportverein. Weiter wiirde ich dazu

-Taten, sich professionelle Hilfe zu su-

chen, damit die Situation richtig be-
urteilt werden kann.

Nochmal zuriick zum Speaker Slam.
Was konnten Sie dem Publikum mit-
geben?

Es war sicher eine Moglichkeit, das
Thema psychische Probleme in der
Offentlichkeit ins Gesprach zu brin-
gen, da dies sonst eher unter Betroffe-
nen geschieht. Ich konnte ausserdem
einige Tipps platzieren und auf das
Thema aufmerksam machen.

Warum, denken Sie, hat das Publikum
Ihnen zugehort?

Es ist ein Thema, welches doch viele
Menschen betrifft. Ich glaube, dass sich
der eine oder andere dabei angespro-
chen gefiihlt hat. Pascal Lehmann




